TEMPS DES FETES

Il fut une épogue ou tout le monde avait hate au temps des fétes pour étre avec leurs
proches et se reconnecter avec les valeurs familiales. Tout ¢ca a bien changé. Le magasinage
des cadeaux, la préparation du réveillon et la visite jusqu'aux petites heures du matin ne
sont qu'une partie des exigences qui nous sont « imposées » et qui nous empéchent
souvent d'arriver a Noél en méme temps que tout le monde ou pire, qui hous empéchent

de vraiment décrocher pendant la période des fétes.

LA CONFERENCEEN 5 POINTS : — -

e Conciliez TRADITION et MODERNITE avec toutes ces houvelles réalités
générationnelles sans essayer de plaire a tout le monde!

o Acceptez d'étre des hdtes « IMPARFAITS » sans laisser toute votre énergie sur la table
afin que cette période ne soit plus un « marathon a la vitesse d'un sprint »!

e Redécouvrez le plaisir d'offrir des CADEAUX sans tomber dans le syndrome
commerciale du « toujours plus » !

e Repensez la place des enfants dans nos festivités sans devenir pour autant des parents
ou grands-parents « rois ».

« Planifiez votre DEPART et votre RETOUR au travail pour réussir a VRAIMENT décrocher

pendant votre congé!

Offerte par
Luc-Richard Poirier
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L'expertise qui aide les gestionnaires a étre des LEADERS humains ET performants...
au profit d’employés PRESENTS, ENGAGES et en SANTE.




